curando autismo

- Julio 2012 Vol. curandoelautismo.com |

EDICION GRATUITA

iiCAMPAMENTOS DE VERANO -/
PARA NUESTROS CHICOS!!! 2 %"

3 r

.

SUPERANDO-EL' A‘nglsMQ

IR LIZARD{)

; - g’(];()Di) ACERCA DE

_fl?'*"f" ‘- PROBIOTICOS
ok * Lorna Ortiz, PhD

P=TAS GECE Y MUCHO
MAS!

Glorie Acevedo y Surgeily Negrén

RECUENTO Y FOTOS CEA2012



g
N

o

. -

fﬁﬁ i
- (0

"\

A\

L L il
"\‘.""

h

e g ¥ 1"
F*Ef'n ‘I‘

il 'I“t..ll-
i.‘l':. at - &% o

l . jl .
Coming Soon!

Bilingual Elementary School for Children on 'rhe. Auﬂsm Spectrum
Gersh Academy ... _ 2

Gersh Academy (Ages 12-18)
Houppauge, New York

Gersh Academy (Ages 5-21)
Glen Oaks, New York

The Gersh Experlence (Young Adull)
fesdential Program
Narth Tanawanda, New York

West Hills Montessor [Ages 3-12)
Huntington, New York

Waesl Hills Day Camp (Ages 3-17)
Hunlinglon, New York

www.gershinternational.com ¢

Gersh Academy + EduKarte =

Gersh Academy is committed to improving the lives
of children with Neurcbiclogical Disorders. We believe
that all children can be successful when supported
by the proper leaming enviranment.

We provide superior customized educational services
to meet each student's individual needs.

Gersh Academy has expanded the fraditional
definiion of a leaming disability fo include fthe
development of the whole person. Our primary
objective is to enable students to be emotionally
available to leamn.

Academics ~ Social Skills ~ Life Skills ~ Sports

www.gershacademy.org
Gersh Intemational, Puerto Rico
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SI USTED CONOCE A ALGUIEN HAYA SIDO
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NUESTRAS FUNDACIONES. OFRECEMOS
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Mensaje

de nuestra Presidenta

medida que n
cuenta de lo rapi
protocolos, con di

memorables, y cuan
- munchas veces perde
' uien creeria que hacia
abajando para CEA201
parativos para CEA201

encaminamos hacia la recuperacion, nos damos
que se nos va el tiempo. El estar enfocado en
buenos, dias no tan buenos y momentos
vemos progreso en nuestros nifios nos hace
percepcion del tiempo. jYa llego el verano!
Olo unos meses atras estabamos todos unidos
ya estamos en medio afio 2012 comenzando

Como parte de nuestro com
CEA, hemos comenzado un
) es Autismo". Media
intentamos educar al

miso a educar al publico dentro y fuera de
erie de presentaciones dentro del tema:
esta serie de presentaciones fisicas y
blico que el "autismo" con el cual estan
88 niflos no es autismo, sino una
, bacteria, hongos y parasitos) que
en conductas autistas. Si podemos
ico general incluyendo la comunidad
ro, seran diagnosticados de forma
On médica (no de comportamiento) y
ctivos. Estos tratamientos médicos
y ABA sera la clave del éxito para
ucho mas corto.

on de infecciones (vi

es a tratamientos
pias convencional

Lorna B. Ortiz, Ph
Presidenta CEA




Superando el Autismo
Por Dory Luzardo, MS Ed., MLIS
Fundadora y Directora de Angels Reach
dluzardo@angelsreach.org

La palabra “Autismo” es
hoy dia mucho mas
reconocida, al menos
como algo que afecta el
desarrollo de ninos, pero
es aun posiblemente mas
mal entendida que nunca.
Miles de familias en los
EE.UU encaran hoy Ila
realidad desgarradora de
tener sus suenos de una vida feliz e independiente
para su nino arrebatados sin tanto como una
explicacion posible de como o por qué tal
devastaciéon podria ocurrir. Yo fui una de esas
madres. Yo tuve la experiencia del dolor cortante al
escuchar que mi bebé nunca tendria una
conversacidon conmigo, nunca tendria amigos
verdaderos, nunca se casaria, y probablemente
nunca pudiera vivir independientemente. Mi nifia, un
angel con una misibn muy especial, fue
diagnosticada con Autismo a los 26 meses de edad.
Hasta ese momento, ella habia superado las metas
tipicas del desarrollo; cantd, saltd, se entusiasmaba
con mariposas, adoraba a Barney y su familia. Sin
embargo, fue una dentro de la estadistica: uno de
cada 88 nifos en los EE.UU quien hoy son
diagnosticados con Autismo. Mi hija ha podido
alcanzar un destino muy diferente al que se le habia
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determinado tras su diagnéstico, y ella terminaria
abriendo el sendero para muchos otros nifios

quienes también pueden alcanzar la recuperacion.

Escribo hoy como posiblemente una de las madres
mas gozosas, agradecidas y determinada. Mi angel

Mi hija aun participa en los
programas de nuestra
fundacion, pero ahora no
como paciente, Si no como
nina modelo ayudando a los
ninos con descapacidades.
Ella se autoproclama como
“mini maestra” y durante los
veranos espera tener pago
por su “ayuda
administrativa.”

ha realizado que hoy su diagndstico pasado y el
pronéstico dado parezca tan solo como el tonto
hablar de los mal informados: no solo ha alcanzado
el funcionamiento esperado para ninos tipicos de su
edad si no que mas alla, ella ha probado
psicolégicamente funcionar como una nina de casi
tres anos mas adelantada de donde se espera para
el desarrollo tipico. Mi hija participa en un programa
para ninos superdotados en la escuela publica, habla
espanol, inglés, y quiere aprender francés. Le gusta
escribir canciones, jugar Yu-gio con su hermano y
disefiar modas. Puede mantener conversaciones con
entendimiento casi de adulto, es creativa, y tiene un
sentido del humor maravilloso. Nadie podria decir
que esta nifia excepcional fue encerrada una vez,
inalcanzable, en su propio mundo interior silencioso.
Su regalo a mi fui la cristalizacién de su propoésito.



Fui bendecida con muchos é&ngeles quienes
emprendieron aspectos criticos en su camino a la
recuperacion. Los desafios de mi hija han tenido
como resultado el establecimiento de una fundacion
que hoy opera para ayudar otras familias a recuperar
a sus ninos del Autismo y otros deso6rdenes
relacionados. Mi hija aun participa en los programas
de nuestra fundacién, pero ahora no como paciente,
si no como nifia modelo ayudando a los nifios con
descapacidades. Ella se autoproclama como “mini
maestra” y durante los veranos espera tener pago
por su “ayuda administrativa.”

“Angels Reach Foundation” fue establecido en el
2004 para proveer servicios terapéuticos,
académicos y recursos biomédicos directamente a
los nifios afectados y sus familias. Consultamos con
familias individualmente para componer un plan de
tratamientos comprensivo para cada nifio, el cual
puede incluir recomendaciones especificas para
terapias, programas escolares, apoyo biomédico,
planificacion nutricional, consejeria familiar, talleres
para padres y profesionales, y apoyo financiero.
Ofrecemos servicios en nuestro local escolar y
también nuestro centro clinico, donde podemos
apoyar programas en escuelas privadas y hogares, y
ofrecer talleres instructivos en diversas ciudades
segun sean pedidas. Somos una fundacién
caritativa, sin fines de lucros, vy tratamos
continuamente de recaudar fondos para ayudar a las
familias mas necesitadas. Podemos aceptar
donaciones las cuales se deducen de impuestos en
los EE.UU. y se pueden otorgar a nifios especificos o
programas en general.

Finalmente, nuestra meta es de llevar el mensaje
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que el Autismo absolutamente tiene tratamiento y
que todos nuestros nifios merecen la oportunidad de
alcanzar la recuperacion. Aunque el conocimiento

acerca del Autismo ha aumentado en anos reientes,
aun existe mucha confusibn y controversia, las
cuales tienen como resultado que innumerables
ninos pierdan tiempo y oportunidades valiosas para
la recuperacion. No es un camino facil por ningun
medio, pero la recuperacidon es absolutamente
posible. Es critico, sin embargo, que la informacion
apropiada y los recursos individualizados sean
accesibles a nuestros nifios. A estos fines es que
“Angels Reach Foundation” existe.

Angels Reach

ndation

www.angelsreach.org

1840 W 49 St., Suite 310, Hialeah, FL 33012



¢,Que son los probioticos,
cual debe usar y como?

Por: Lorna B. Ortiz, PhD

La Organizacion Mundial de Salud (World Health
Organization, 2001) define los probibticos como:
“Microorganismos vivos que cuando se administran
de manera adecuada resultan en un beneficio en la
salud de la persona.”

Segun la Asociaciéon Internacional de Probibticos
(IPA) los beneficios a causa del uso de probidticos
incluye la reduccibn de diarrea causada por
antibiéticos, reduccion en la duracién y frecuencia de
diarrea por rotavirus, alivio de sintomas causados
por intolerancia de lactosa, alivio en los sintomas
causados por alergias a comidas y alergias de la piel
en nifos, reducciéon de infecciones de orina y oidos
entre otros.

Muchos de estos
sintomas son creados
por el uso excesivo de
antibiéticos. La mayoria
de los antibioticos
utilizados hoy en dia no
. son dedicados a matar

un cierto tipo de
s Y
—

¥ bacteria. Cuando el
~ antibiético entra  al
cuerpo ataca cualquier tipo de bacteria que reside en
el tracto intestinal incluyendo la bacteria que
conocemos como bacteria buena. El resultado es un
desbalance en bacteria lo cual crea un ambiente
perfecto para la proliferacion de otros patdgenos y
problemas digestivos. Un buen probiético ayuda a
que el sistema digestivo se mantenga saludable y
mejore la absorcion de otros suplementos.

Algunos puntos a considerar al escoger un buen
probidtico.

Un buen probiético debe tener diferentes especies
de bacteria como sea posible. El sistema digestivo
humano contiene cientos de especies de bacteria
diferente. Debemos hacer lo mejor que podamos
para ayudar a recobrar el balance de bacteria. Cada
especie de bacteria tiene sus puntos fuertes y sus
puntos débiles. Si escogemos un probibtico que
contenga una mezcla de diferentes tipos de
bacterias, tendremos una mejor oportunidad de
alcanzar el maximo beneficio. Es mejor usar un

probibtico que contenga una mezcla de muestras de
diferentes grupos de bacteria, en lugar de uno solo.
Por ejemplo, muchos de los probi6ticos que estan
disponible en el mercado contienen solamente
Lactobacilli. Lo mejor seria que el probi6tico
estuviera compuesto de una combinaciébn de
representantes de los tres grupos mayores:
Lactobacilli, Bifidobacteria y Bacilus subtilis.

Un buen probidtico deberia tener una cantidad
concentrada de bacteria; al menos 8 billones de
células de bacteria por gramo. Para poder obtener
los resultados esperados, se debe utilizar la bacteria

Un buen probidtico ayuda
a que el sistema digestivo
se mantenga saludable vy
mejore la absorcion de
otros suplementos.

de probiético en grandes cantidades.

El vendedor/manufacturero del probidtico debe
probar la fuerza y la composicién bacterial de cada
lote del probidtico y deberia estar preparado para
publicar esta informacion.

¢, Como utilizar probidticos?

Una vez haya conseguido un buen probiotico, debe
saber como utilizarlo. Un buen probiético siempre va
a producir una reaccion de “die-off’. El “die-off”
ocurre a consecuencia de la introduccion de la
bacteria de probiotico al sistema digestivo. Cuando el
probi6tico entra al sistema digestivo comienza a
destruir bacteria patogénica, virus y hongo. Cuanto
los patbgenos mueren, estos liberan toxinas. Estas
toxinas tienden a hacer que nuestros nifios exhiban
las caracteristicas autistas mas pronunciadas.
Cualquiera que sean las caracteristicas “autistas”
que presentaba el nifo, ahora durante el “die-off’ son
mas frecuentes y peores. Las personas en “die-off”
tiende a sentirse mas cansado que lo usual. Esta
reaccion es temporera y normalmente dura desde
unos dias hasta unas cuantas semanas dependiendo
del individuo. Para que esta reaccion no sea tan
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drastica, es recomendable que el probidtico se
comience a administrar en dosis pequenas y luego
se vaya aumentando lentamente.

Comience con una cantidad pequefa. Manténganse
en observacién a ver si detecta algun sintoma del
“die-off”. Si no hay sintomas, entonces aumente la
dosis. Cuando se detecta reaccién, deje que la
persona se estabilice en esta dosis hasta que los
sintomas desaparezcan. Luego aumente la dosis
nuevamente. Siga aumentando la dosis de esta

manera hasta que se logre el nive ado.
Dependiendo de la persona que’ do el
probiético, el proceso de dosis len de durar

desde unas semanas hasta unos meses. Una vez se

logre la dosis deseada, debe mantenerse por unos
seis meses. Este es aproximadamente el tiempo que
toma para remover la flora (bacteria) patogénica vy re-
establecer la flora normal. Es muy importante
mantenerse estricto en la dieta durante este tiempo.
Si usted sigue alimentando los patégenos con azucar
y carbohidratos procesados el probidtico no va a
demostrar su completa efectividad.

CEA recomienda el uso de probi6ticos para bebés
especialmentes@® los hermanos(as) de nifios
diagnosticados con autismo.

: e Nifios « Adolescentes
A A > « Adultos
SERVICIOS PsicoLoaIcos
Evaluaciones « Terapias « Cernimientos
Talleres « Consultorfa

Especialidades: Autismo « Depresién

Dra. FRANCES L. CENTENO
Dra. KETSIE |. CALDERON-VIGO

AVE. NoGcaL #3B-24 (787) 949-0758
LomMAs VERDES (787) 466-7747
BavyamMON, PUERTO RICO
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Hopewell
Pharmacy

Especializamos
En Medicamentos
Para El Autismo

Aceptamos los planes médicos principales
de Puerto Rico. Solo envia su receta
v copia de la tarjeta del plan.

1 West Broad Strest

Hopewell, M) 08525

T: B0S-466-1960/ BOO-792-5570
F: 60-466-8222/ BO0-417-3864
infe@hopewelirx.com

www. hopewellir.com

¥
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iIVERANO AL ESTILO CEA!

Llego el verano y se acabd la escuela. Nuestros
ninos estan llenos de energia y ganas de divertirse y
nosotros los padres pensamos siempre en como
podemos mantenerlos en un ambiente donde se les
brinde las ayudas terapéuticas y educacidn
necesaria para continuar avanzando en el proceso
de recuperacion. Despues de todo, no hay tiempo
que perder, porque perder la oportunidad de tener un
verano educativo, terapéutico y divertido. A
continuacién una muestra de lo que algunos nifios de
CEA estan haciendo durante el verano.

Neuro Adventure Camp
Barranquitas, Puerto Rico
neuroadventurecamp@gmail.com

Neuro Adventure Camp, es una organizacion sin
fines de lucro creada por especialistas en el area de
terapia de habla y terapia fisica.

= e = T -

Nuestro campamento es unico en P.R. que cuenta
con enfoque terapéutico basado en la neurociencia.
Este programa incluye:

1. Alimentaciébn especializada basado en la
neurociencia. (Dietas especificas).

2. Suplemento de omega -3.

3. Actividades diarias de forma rutinaria vy
organizada

4. Estimulacion continua en las areas del habla,
integracion sensorial y fisica.

5.  Neuro-aventuras

6. Materiales y equipo de trabajo.

7. Supervision por especialistas en area de terapia
del habla y terapia fisica

8. Talleres especializados

EDUCARE

Dorado, Puerto Rico
educarepr@gmail.com

Conscientes
de que el
Circo es una
enriquecedo
ra fuente de
desarrollo
de
destrezas,
Educare
desarrolld
en el verano
un
programa
recreativo,
educacional
y terapéutico con el objetivo de brindar servicios a
ninos y jovenes entre 5 a 17 afios de manera
inclusiva. La ensefianza del Circo, ademas de
generar habilidades artisticas, también busca
promover otras posibilidades, como la identidad
grupal, el respeto, la disciplina, el centrarse en los
logros y aminorar los fracasos, el fortalecimiento de
la autoestima, '
la aceptacion
de si mismo,
enfocarse en
las
capacidades e
intereses, y
nos permite
incluir la
dimension
terapéutica que
es
fundamentalme
nte necesaria
para los nifos
y joévenes que
presenten
necesidades especiales. Las actividades fueron
dirigidas por personal altamente cualificado en el arte
circense y servicios terapéuticos. Verano de Circo
2012 se desarroll6 durante los meses de junio y julio
de 2012 en el pueblo de Dorado. Al asistir al
programa, los participantes disfrutaron de
actividades inclusivas de acrobacias, malabarismo,
equilibrismo, teatro, yoga y terapia acuatica.
Ademas, los servicios incluyeron cernimientos
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gratuitos en Habla-Lenguaje, Terapia Ocupacional y
Psicologia.

Tina's Learning Clubhouse
San Juan, Puerto Rico
http://www.tinaslearningclubhouse.com

TLC tiene como mision el proveer a los nifios con
una experiencia para recordar en un ambiente
educativo y entretenido. Los programas estan
basados en un curriculo académico disefiado para
aprender ingles lleno de actividades extra-
curriculares.

Durante el verano el
TLC Summer Camp
incluye actividades
acuaticas, clases de
cocina, mandarin,
baile, pintura, juegos,
kickboxing entre otras
aventuras. TLC
respeta y apoya a los
ninos en tratamiento
para recuperacion
trabajando con los
padres para disefar
un  programa de
inclusion por medio de

“shadows”
(interacciébn 1 a 1) y
tomando muy en serio las dietas y demas
tratamientos de nuestros chicos.

CIDEN
Caguas, Puerto Rico
Teléfono (787) 744-4860

CIDEN, es una entidad sin fines de lucro, cuyo
proposito es ofrecer servicios a nifos(as) y
adolescentes con autismo y otros desérdenes del

SEEGEE
A ATISZ
ES UNA TECNICA DE ESTIMULACION SENSORIAL SONORA

PARA NINOS Y ADULTOS. HA SIDO PREVIAMENTE
MODIFICADA PARA PROPORCIONAR EL EFECTO TOMATIS.

EL APARATO ELECTRONICO EMITE MUSICA DE MOZART Y
CANTOS GREGORIANOS EN UNAS FRECUENCIAS QUE
ESTIMULAN EL CEREBRO.

CALLE 25 S.E # 775/ CAPARRA TERRACE. RI© PIEDRAS PUERTO RICO

TELEFONOS- 787-200-6216 || 787-546-4400

WWW.EDUCATE-PR.COM

desarrollo de 1 a 15 anos de edad mediante un
programa de terapias intensivas e individualizadas.
En el mismo se identifican las fortalezas vy
necesidades particulares de cada nifio/a para lograr
maximizar su potencial.

El programa promueve el desarrollo integral a través
de  Terapia del Habla-Lenguaje,  Terapia
Ocupacional, Terapia psicolégica y Terapia
educativa, ademéas de utilizar técnicas de ABA y
otros enfoques terapéuticos. Durante el verano,
CIDEN realiza su campamento para dar continuidad
al programa del semestre, pero de una manera mas
divertida. Las actividades presentadas pretenden
mejorar destrezas de atencidbn, comunicacién,
motoras finas/gruesas, perceptuales, coordinacion,
integracion sensorial, vida independiente,
académicas, solucion de problemas, confianza en si
mismos/as, socializacion y juego, a la vez que se
modifica la conducta.

Nuestro modelo permite ademas, la incorporacion de
la familia. Los nifos(as) y adolescentes que
participan del campamento son integrados en
actividades de arte, sensoriales, acuaticas,
culinarias, deportivas, terapia asistida con mascotas,
visitas a lugares de la comunidad y experiencias de
campo para facilitar la generalizacion de lo aprendido
en terapia.
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Una visita a la conferencia
AutismOne.

Por Lorna B. Ortiz, PhD.

Este afio, aunque de manera breve, tuve la
oportunidad de asistir a la conferencia de AutismOne
en Lombart, llliniois a s6lo unas cuantas millas del
centro de la ciudad de Chicago. Alli se dieron cita
sobre 100 diferentes conferenciantes para hablar
sobre lo ultimo en tratamientos y terapias para
“autismo”. Cada ano, AutismOne une a diversos
expertos en una conferencia en la cuidad de Chicago
lllinois por cinco dias. Este ano, la conferencia se
llevé a cabo los dias 23 al 27 de Mayo.

Todas las conferencias pueden versen por la Internet
de manera gratuita. Pueden accesar las conferencias
siguiendo este enlace:
http://www.livestream.com/autismone.

Muchas de las conferencias a las que asisti, aunque
interesantes, fallaron en explicar la causa y el porque
de lo que estamos tratando. Muchas se
concentraban en problemas en el intestino, o nuevos
suplementos a afadir o tratamientos sumamente
costosos como es el tratamiento de las células
madres, pero solo unas cuantas pudieron traer algo
significativo en cuanto a tratamientos para curar las
infecciones causantes de “autismo”.

El domingo a las 9:00am fue la conferencia de
nuestra Kerri Rivera. El salon, que habia estado
vacio durante el fin de semana, se lleno de padres y
curiosos que querian aprender sobre este nuevo
protocolo que ha logrado recuperar a casi media
centena de nifios. La mayoria quedaron
sorprendidos sobre la idea simple del protocolo el
cual se basa en el uso de MMS para matar
patégenos junto a un protocolo para limpiar el cuerpo
de parasitos de manera efectiva. En su presentacion,
Kerri mostro fotos de los gusanos que han salido de
nuestros pequefios que se encuentran en
tratamiento y los cambios en las evaluaciones de
ATEC antes y después del tratamiento. La
presentacion de Kerri, aunque en inglés, también se
encuentra en el enlace de Internet de AutismOne.

Ademas de las charlas, algo que hace esta
conglomeracion de gente un evento especial es el
conocer tantas personas especiales. Durante este fin
de semana tuve el honor de conocer el grupo de
mujeres que forman el grupo Thinking Moms
Revolution. Un grupo que se ha dado la tarea de

formar una marca para comercializar y recaudar
fondos para ayudar a familias a luchar por la
recuperacion de sus hijos. Thinking Moms Revolution
(TMR) tiene su pagina en Internet y en las diversas
redes sociales.

Caminando por los pasillos se podia apreciar una
gran cantidad de suplidores de toda indole. Desde
alimentos especiales, terapias, saunas, suplementos,
camaras hiperbaricas, materiales para la escuela,
etc. Todo en una atmosfera muy amigable llena de
personas que se entienden una a otra en la lucha de
la recuperacion.

A la izquierda, nuestra
presidenta Lorna Ortiz luego de
un dia de conferencias
tomando un descanso dentro
de uno de los saunas
presentados en AutismOne.

UNASE A NUESTRO GRUPO DE APOYO
EN INTERNET

R, 3

curandoelautismo

Para consultas gratuitas sobre los
diferentes tratamientos del autismo,
compartir con otras familias que ya

han recuperados a sus nifios, directivos
de las diferentes organizaciones de
autismo aliadas a CEA (nase a nuestro
grupo de apoyo en yahoo.
http://health.groups.yahoo.com/group/
curandoelautismopr



Cocinando con CEA

RECETAS DE VERANO

Combatiendo el calor y de vuelta a clases con buena
nutricion.

El llevar una dieta restringida de gluten, caseina y
soya no es facil. Muchas familias optan por parar de
hacer la dieta (la cual es muy necesaria) por las
dificultades de poder encontrar productos y mas aun,
mantener una forma atractiva para hacer que sus
hijos coman saludable. A continuacién, algunas
ideas para un regreso a clases exitoso y saludable!

Cupcakes de Zanahoria (receta adquirida de Tori’s
GFCF Blog)

Estos cupcakes pueden utilizarse para merienda.
Son libre de gluten, casein y soya (GFCFSF).
Contienen huevo y azlcar. La azlcar puede
cambiarse por Xylitol o Stevia.

Ingredientes:

4 envases pequefnos (40z) de comida de bebe de
zanahoria organica (baby food)

% taza de aceite de canola

2 tazas de azucar

3 huevos

3 tazas de Harina “All-Purpose” de Bobs Red Mill

1 cucharadita Canela

1 cucharadita clavos

Y4 cucharadita jengibre

1 cucharadita nuez moscada

1 cucharadita polvo de hornear GF
1 cucharadita baking soda

% cucharadita sal

Instrucciones:

1. Utilice un molde para cupcakes
y papelitos para cupcakes o
usar Spectrum vegetable
shortening para engrasar el

3. En un envase mediano, mezcle la harina,
baking soda y polvo de hornear.

4. Utilice una cuchara para llenar los papelitos
de cupcakes en el molde.

Una vez
minutos

5. Caliente el horno en 400 °F.
caliente, horneé por 25
aproximadamente.

Pueden comerlos acabados de hornear y guardar en
el congelador para usarlos en el desayuno o como
merienda.
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singluten, caseina o lactasa y suplementos .
para un mejor rendimiento escalar.
Contames con servicos de Raturopatia,
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2. Mezcle l|la zanahoria, aceite,
azucar y huevos en un envase
grande.
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*Las siguientes recetas fueron recopiladas, traducidas o
creadas por Glorie Acevedo y Surjeily Lebrén

Helado italiano (sorbet)*
Hielo rayado
1 lata de jugo concentrado congelado
1 Y2 tazas de agua caliente
1 cucharadita de xanthan gum
1 cucharada Xilitol

Instrucciones:

1. Coloca el juego en la licuadora.

2. Calienta el agua (2 min. microondas)

3. Mezcla el xanthan gum vy Xilitol.

4. Cuando el agua esté lista, mezclar el
xantham gum/Xilitol y mover hasta que
quede espesa.

Pon la mezcla en la licuadora.
Mezcla con el juego y coloca en un envase
en el freezer.

oo

Hielo rayado (piraguas o Snow Cones,) es la
merienda perfecta para disfrutar en un dia de calor.
Lamentablemente, los siropes que se usan para los
hielos rayados convencionales son pura azlcar y
colorante. No por el hecho de que en todos los "
lugares donde venden hielo rayado estan llenos de

siropes prohibidos para la dieta de sus hijos, quiere

decir que debe limitarse en disfrutar de una &
refrescante piragua. Asegurese de llevar con usted "y ¢
su sirope y de seguro que el vendedor muy

amablemente le vendera el hielo rayado.

Los sabores favoritos son: Zevia Root Beer,
Limonada con Stevia y agua Hint
(www.drinkhint.com).

Frappe ‘

Frutas congeladas
Jugo de manzana o uva
1 cucharadita Crema de coco

p

Colocar en la licuadora parte de las frutas
congeladas (segun la capacidad de la licuadora), un
chorrito de jugo de manzana o uva y la crema de
coco. Licuar hasta conseguir una consistencia
espesa, si estda aguada, puede echar mas fruta
congelada. Servir.
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NOTIGIAS

Congreso Internacional ABA Biomed

CEA 2012

Gracias a la colaboracion de todos nuestros
voluntarios y a nuestros auspiciadores el Municipio
de Bayamon, Supermercados Selectos, Telemundo,
la emisora de radio La X, El Nuevo Dia, Tactical
Media, Hopewell, Laboratorio High Profile,
Laboratorio Las Colinas, Laboratorio Méndez y entre
otros, tuvimos la oportunidad de tener por tercer afo
consecutivo nuestro adorado congreso CEA. Este
ano, CEA2012 fue el lugar donde miles aprendieron
como ftratar las enfermedades que causan las
conductas autistas en nuestros hijos. CEA2012 cont6
ademas con una linea de conferenciantes de nombre
internacional como la Dra. Buckley y la Dra. Anju
Usman. Como de costumbre, hubo cernimientos
gratuitos de parte de CIDEN, muestra de terapias de
circo con EDUCARE vy consultoria gratis de parte de
Kerri Rivera, Juan Rodriguez, Yeroline Ruiz y Lorna
Ortiz.

Los participantes tuvieron la oportunidad de tener un
panel de preguntas con todos los conferenciantes la
tarde del domingo 27 de Marzo.

Las personas pudieron ver en un mismo lugar las
presentaciones sobre tratamientos basicos como
también, las presentaciones mas avanzadas, dando
la oportunidad de unir a padres y profesionales y
compartir  conocimiento  sobre los  nuevos
descubrimientos en tratamientos para autismo.

La sede fue el Coliseo Rubén Rodriguez en
Bayamén los dias 26 y 27 de Marzo.
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Ayleen Cruz, Lorna Ortiz, Yeroline Ruiz y Leslynette
Ramos explicando al publico sobre las actividades
de EDUCARE.

Nuestra querida Kerri Rivera atendiendo familias
que hicieron fila para ser atendidas y poder obtener
ayuda y un protocolo individualizado para tratar a
sus hijos. Kerri Rivera prest6 sus servicios a los
padres de CEA libre de costo.

Visite nuestra pagina de la fundacion
www.curandoelautismo.com
para leer online o imprimir los volumenes
anteriores de nuestra revista.

curandoelautismo]

A

|curandoelautismo|

—
e

Recuento y fotos
de CEA 2011

A la izquierda, la Doctora Julie Buckley fue una de
las presentadoras de CEA2012. Sus charlas fueron
dirigidas a las dietas mas alla de GFCF y el uso de
camara hiperbarica en tratamientos de autismo.

Nuestros compafieros de Venciendo el Autismo en
Venezuela estuvieron presentes en CEA2012 vy
también prestaron consultoria gratuita en la mesa de
Kerri Rivera.
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.
Nuestros ninos de CEA pudieron disfrutar de las
tantas actividades entretenidas que brind6
EDUCARE durante el congreso.

-

Juan Rodriguez y su equipo de Stop Calling it Autism
(SCIA) se dedicaron a informar sobre el registro de
SCIA y a orientar a las familias sobre las
enfermedades relacionadas a los sintomas de
autismo.

Nuestra querida Glorie Acevedo y su grupo de
Natural Essence equiparon a nuestros padres con
suplementos y productos necesarios para las dietas
de nuestros chicos. Glorie ofreci6 un taller en

== aak Siiagld e fer s NP
CEA2012 donde fue portavoz de los beneficios de
las dietas especiales para nuestros chicos.

Gracias a todos nuestros exhibidores que ofrecieron
sus productos e informacién valiosa a los familiares,
doctores, terapistas, maestros y estudiantes que se
dieron cita en CEA2012.

Kerri Ri{/éra, Lorna Ortiz y la Doctora Julie Buckley
luego de finalizar el panel de preguntas de CEA2012.
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Congreso CEA2012 - Muchas Gracias a todos ustedes!!!

Congreso CEA2012 presentaciones, videos y el
ultimo volumen de CEA-La Revista esta disponible ya!!!

Para mas informacion y/o preguntas, por favor comunicate

a servicio@curandoelautismo.org

Estamos aqui para ustedes!!!

i JUGUETES EDUCATIVOS PARA
APRENDER JUGANDO EN
ARBOL Toys!

"Porgiteda deteccion femprana
es el primer paso hacia la ec rpe: "acion

(.78 OR ATO R | O yeldisfrute de unamejor:

STETSIe==y calidad'de vida."

"+ Perfiles metabdlicos y genéticos

» Alergias alimenticias y ambientales

* Perfiles nutricionales

* Perfiles de elementos toxicos y
esenciales

* Perfiles de salud gastrointestinal entre

Arbol Toys es una tienda de productos y juguetes
educativos para ninos de todas las edades, con un
enfoque en problemas de aprendizaje y desarrollo.

Nuestra mision es proveer juguetes educativos que
sean accesibles y econémicos, con el objetivo especifico HORAP\IO Lunes a Jueves 6:30 am a 7:00 pm
de asistir en el desarrollo de varias habilidades para Viernes 6:30 am a 4:00 pm

ayudar al nifo alcanzar su mdximo potencial. Sabado 7:00 am a 12:00 pm

LABORATORIO CLINICO MENDEZ

Calle Juan San Antonio 205 Edif. Bosques, Oficina # 3
& ' Moca, Puerto Rico 00676
alle Calimano #44 N

- TEL/FAX: 787-877-8300

ll‘!ﬂ email: labmendez_moca@hotmail.com
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Atendiendo a las familias mundialmente
Le brindamos todo lo que necesita en un solo sitio

'supplements & nutrition store

- .

-Atencion personalizada
-Las mejores marcas
-Cientos de productos
-Seguro y confiable
proceso de orden
en linea

-Website en inglés
0 espanol

ENVIO GRATUITO
(a Puerto Rico)

Para ordenar visita nuestro website 0 comunicate a

Tel: (888) 607-5958 |
S {-"—-‘-'- ‘- 3 P P I
Fax: (607) 697-2039 R )



ULTRA
TESTED"

Yo Elijo...
IKKKIRKMAN®

La unica compania de suplementos
que hace pruebas por mas
de 950 Contaminantes.

Cada materia® prima utilizada en la fabricacidn de
suplementos nuiricionales de Kirkman se le hacen
pruebas por mas de 950 contaminantes del
medic ambiente. Estos incluyen: 24 metales
Pesados, bacterias, levaduras, mohos, pesticidas
{incluyendo insecticidas fungicidas, herbicidas)
endocrinos cientos de ofros productos guimicos
potencialmente dafinos. Ninguna ofra compafia
en el mundo tiene un mayor nivel de pureza en
pruebasni giguiera cerca!

" & encapsin de ‘afioncs, cremas yaceiies

Tambien:
Libre de Gluten
Libre Caseina * Libre Soya
No GMO e Hipoalergénico

Nuevos Productos Masticables!

Chewable
‘ Pro-Bio™ EnZym-
Chewable Complete™
b= . Wafers w/lsogest”®
-:r.':«:;m'mi Tablets
"¢ Producto #: Producto 4
=== 0344-090 0892-090

US ¥ Canada: (B00) 245-B282
internacional: (503) 684-1800

wnw. kirkmangroup.com

Vitamin D-3
1000 IU
ST Chewable

== Tablets
WAl =T

U2 Producto &
Te==" 0428-090

Utilice el cidigo promocional:
CEA12 Para un 20% de descuento®
"(exp.12/31/2012)




